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同学，您好：

很高兴您愿意通过职业咨询的方式更好地规划自己的职业生涯，我们将为您提供热情的咨询服务。

咨询前，老师需要详细了解您的教育、生活、成长等经历，并结合必要评估进行周密的咨询方案的准备，便于咨询的高效进行。为此，需要您认真、详细、没有遗漏地填写这份咨询收纳表。

在这份表格中，也许有些问题您认为没有必要，或觉得侵犯了您的隐私，但我们的咨询经验发现也许这种情况下就是您职业发展的重要切入点，同时填写表格也是您静下心进行自我探索的难得机会。

对您的任何个人信息我们将恪守保密原则，未经本人同意不透漏给第三方。

谢谢您的合作！

	姓名                 性别            出生日期       年     月     日   

籍贯：               民族：          专业班级：                    
电子邮箱地址：                       联系电话：                        


	参加这次职业规划咨询，希望解决的问题是什么？（请选择1-2个）

(个人定位           (目标探索            (专业/职业方向选择

(人际关系           (时间-任务管理       (职业决策          

(个人转型           (自我管理            (学习-生活平衡
其他：

问题详细描述：



	近期是否有过相关问题的咨询经历？如果有，情况如何？（比如，咨询师的建议，自己的感受，其他人的建议）



	你喜欢的专业是什么？喜欢做的事情有哪些，为什么？



	请列出成长过程中最有成就感的事情（大于三件），并描述为什么：



	家人对自己的期望和影响



	朋友、同学对你能力和个性的评价
	
	你希望未来的生活是什么样的
	

	其他你希望告诉咨询老师的：



	你方便咨询的时间？



	如果愿意，我们可以在咨询结束之后的半年内对咨询的效果进行回访，并提供相应的支持。请选择可以接受回访的方式：

(电话     (邮件     (微信     (不需要


备注：表格填写完成后，请发送至邮箱zhksyzx@163.com。
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